#BESTFRIEND

Uwielbiam latte, takie najlepiej z duza iloscia pianki. Cappuccino, z dwiema lyzeczkami
cukru, syropem karmelowym i posypka czekoladowa. Duza biala, lyzeczka cukru i tak
trzy razy w ciggu dnia, wtedy jest idealnie. Czarna bo podobno nie ma kalorii, a czujesz
sie po niej jakbys zjadla schabowego z ziemniakami. Woda z mieta i cytryng bo oczyszcza.

Zielona herbata, mietowa albo rumianek.

KINGA. Zawsze chcialam by¢ ,,motylkiem”.
Moja przyjaciotka Ana

Od 8 do 16 pracuje¢ jako przedstawiciel handlowy, od 17 do 21 siedz¢ na recepcji w hotelu, w
piatki o 23 zaczynam nocng zmian¢ jako pomoc barmanska i wtedy jest dobrze. Sobote

odsypiam, a w niedziel¢ nie wiem co ze sobg zrobi¢, wigc jem i rzygam. Takie mam hobby.

Nie jestem pigkna i1 nigdy tak na siebie nie spojrzg, za duzo ztych rzeczy i opinii styszalam na
swoj temat. Wiem, ze jezeli bede chudsza to nie stang si¢ piekniejsza, ale lubi¢ patrze¢ na swoje

wystajace zebra, lubi¢ czu¢ swoje kosci. Sprawia mi to przyjemnoseé.

Gdyby nie moj chtopak nie bytabym chora, tak mysle. To on calte 5 lat naszego zwiazku
powtarzat mi, ze jestem brzydka i gruba. Bil mnie i to wiele razy. Te siniaki co mam teraz to
nic. Wyprowadzitam si¢ od niego tydzien temu, wigc to tylko mata pamigtka po naszej ostatnie;j

ktotni. Nie czuje si¢ silna. Czuj¢ si¢ beznadziejnie, jak gdwno 1 §cierwo.

Jestem chora od 8 lat. W ciagu 8 lat, bytam 2 razy w szpitalu psychiatrycznym, 5 razy zmieniali
mi leki, chodzitam do 6 r6znych psychiatrow. Teraz jestem czysta, nie biore nic, nie chodzg¢ na
terapi¢. Musze sobie wszystko pouktada¢ w gltowie na nowo. To jest trudne, jesli Twoim

zyciem przez 5 lat kto$ sterowat 1 Ty si¢ w pelni temu poddawatas.

Jestem $wiadoma mojej choroby, ale ja jej nie rozumiem, ja po prostu nie czuj¢ potrzeby
jedzenia, tak mi jest lepiej, gdy co$ zjem to od razu mam poczucie winy i musze¢ to zwrocic,

wigc lepiej jak nie jem. Zresztg i tak nie czuj¢ smaku.

Mam plan zostawi¢ to wszystko 1 wyprowadzi¢ si¢ do innego miasta, jak najdalej, najlepiej nad
morze. Chee zacza¢ z czysta karta. Chee zaczac sie leczyé, ale to nie bedzie takie proste. Ja

musz¢ w koncu uwolni¢ si¢ od mysli ktére sa w mojej glowie, przez tego cztowieka, to on



zrujnowat moja samooceng, odbudowanie jej wcale nie bedzie takie proste. Chce w koncu
zacza¢ zy¢, a nie plaka¢ co noc w poduszke 1 bac si¢, ze znowu dostane ostre lanie bo ten duren
sobie ubzdura, ze go zdradzam. Chcg w koncu spojrze¢ do lustra i zobaczy¢ na swojej twarzy
prawdziwy, szczery usmiech. Nie widzie¢ siniakow 1 blizn. Wyj$¢ na miasto bez makijazu. Nie

musie¢ tuszowac swoich przezy¢, emocji i uczud.

KALINA. Nauczylam si¢ prowokowa¢ wymioty i nie tylam, cho¢ jadlam wszystko co

chcialam. Podobalo mi sig¢ to.
Moja przyjaciétka Bulimia

Miatam 12 lat, bytam szcze$liwg nastolatka, dopdki nie ubzduralam sobie sama, ze jestem
brzydka 1 gruba. Zawsze bylam lubiana, mialam duzo znajomych, ale pewnego dnia
stwierdzitam, ze jestem za gruba na wychodzenie z domu. Ledwo chciato mi si¢ chodzi¢ do
szkoty, nositam za duze bluzy i swetry. Zaczetam izolowaé si¢ od ludzi. Nie pamigtam czy
przez 3 lata gimnazjum bytam kiedykolwiek tak w pelni szczerze szczesliwa 1 usmiechnigta.
Zawsze z tylu glowy miatam te¢ mysl ,,schudnij”. Zaczgtam czyta¢ blogi o ,,motylkach”,
chcialam by¢ ,,motylkiem”, zapragnetam tego bardziej niz czegokolwiek. Teraz patrzac na moje
stare zdjecia, wcale nie bylam jako$§ szczegolnie gruba, nie bylam moze najchudszym
dzieckiem, ale w poréwnaniu do rowiesnikow bytam normalna. Duzo ¢wiczytam i sig¢
glodzitam, a potem dostawalam napadow i jadtam wszystko co mi si¢ nawinelo pod reke.
Pamigtam, jak babcia wychodzila wieczorem do kosciota to ja bratam jej stoik dzemu
brzoskwiniowego, smarowatam grubg warstwg masta chleb i na to ten dzem. Babcia miata tez
takg szatke ze stodyczami, zawsze co$ z niej wyjadatam. Nie prowokowalam wtedy wymiotow,

jak to si¢ wszystko we mnie miescito? Nie mam pojecia.

Lubita mnie pani ktéra opiekowala si¢ stotowka szkolng, czesto do niej przychodzitam na
dhugiej przerwie, zawsze jaka$ tam porcja obiadu zostata, wiec jadtam. Ona tez czesto dawata
mi cos$ stodkiego. Babcia rano robita kanapki, miatam jakie$ pieniadze od rodzicow. Po szkole
byt obiad w domu. Tak wlasciwie kazdg przerwe w szkole spedzatam na jedzeniu. Pamigtam
tez taka kolezanke Justyne, nie miata mamy, a jej tata caly czas byt w pracy, czesto chodzilismy
do niej po szkole si¢ pouczy¢. Uwicelbiata gotowac, wigc czasem jadtam nawet 3 obiady w ciggu

dnia.



Wiem, to moze niezrozumiate, bo méwie caty czas o tym ile jadtam, a przeciez chciatam by¢
,motylkiem”. Bylo tak, ze np. przez dwa dni nie jadtam praktycznie nic, a kolejne trzy dni
nadrabiatam. Bledne koto. Albo nie jadtam przed 10 godzin nic i nagle dostawatam ataku, a
przy tym bardzo duzo ¢wiczytam. Generalnie po dwoch miesigcach czytania bloga o anoreksji
stwierdzitam, ze to nie dla mnie, po pot roku nauczytam si¢ prowokowa¢ wymioty i takim

sposobem nie tytam, a jadtam wszystko co chciatam. Podobato mi si¢ to.

Tylko, ze to byto fajne do czasu kiedy nie zacz¢tam mdle¢. Na poczatku wymiotowatam tylko
w domu, po roku dosztam do takiej wprawy, ze mogtam wymiotowac¢ w szkole, na imprezie,
gdziekolwiek, zjadtam i od razu zwracatam. Czasem doprowadzalam si¢ do takiego stanu, ze
tracitam przytomno$¢. Karetka zabierata mnie $rednio dwa razy w miesigcu. Po 2 latach
zaczetam si¢ nienawidzié, chciatam si¢ zabié, niestety nawet to mi nie wychodzito. Nadal si¢
zastanawiam jakim cudem. Musialam mie¢ juz tak rozwalony Zotadek, ze potkniecie dla niego
na gtodnego, dwudziestu roznych tabletek to byto nic. Potknetam jedna za druga, w szkole na
przerwie, wrocitam do domu i spatam przez najblizsze dwa dni. Modlitam si¢ za kazdym razem
wsiadajac w autobus do szkoty, zeby miat wypadek, prowokowatam auta na przejsciu, zeby

mnie potracity. Bog mnie musi naprawd¢ mocno kocha¢.

W gimnazjum jeszcze jako$ bylo, ale liceum to byta jazda bez trzymanki. Stwierdzitam, ze
przeciez gtodéwka to idealny pomyst na szybkie schudnigcie. Byl, tylko do momentu trwania
w niejedzeniu, potem wszystko wracalo jak bumerang. Miatam takg kolezankg, ktéra mnie
Wwspierala. Zawsze ze mng odliczala dni. Najdluzej wytrzymatam na samej wodzie 9 dni.
Probowatam to pobié, ale nic z tego. Normg byty gtodowki 5 dniowe, od poniedziatku do
piatku, bo wtedy byta szkota, w weekendy przy rodzicach nie dato si¢ nie jes¢. To 9 dni
osiggnetam tylko dlatego, ze udawatam caty weekend, Ze jestem chora i nie wychodzitam z
t6zka. Nie schudtam na tym nic, a nawet po pewnym czasie zauwazytam, ze tyje. Wrécitam do

prowokowania wymiotow. Jeszcze namawialam, na to przyjaciotke.

Wymiotowatam od 3 do 7 razy dziennie. Wygladatam jak trup. Szara cera, zawsze blada. Mato
kiedy gdziekolwiek wychodzitam, bo mi si¢ po prostu nie chcialo. Miatam 16 lat, powinnam
korzysta¢ z zycia, bawi¢ si¢, imprezowac. A ja spatam. Bo kiedy spalam nie czutam si¢ gruba

i uwigziona. Czulam si¢ wolna. Wolna od jedzenia.

W liceum trafitam do szpitala, na miesigc i to byl moment przetomu, wtedy zrozumiatam, ze
chyba cos jest nie tak. Dwa tygodnie leczytam si¢ z anginy, mialam przepisany antybiotyk. W

trzecim tygodniu leczenia trafitam do szpitala, z ogromng narosla na migdatkach. Nie mogtam



mowi¢, ciezko mi si¢ oddychalo, balam si¢ zasngé, zeby si¢ nie udusi¢. Lekarze wtedy
podejrzewali u mnie raka gardla albo w najlepszym wypadku mononukleoze ,,chorobe
pocatunkow”. Przenosi si¢ jg ustnie, wigc musiatabym ja ztapa¢ od kogo$ na imprezie, tylko,
ze ja nie chodzitam do zadnych klubow, nie miatam chtopaka i z nikim si¢ nie calowalam w
ostatnim czasie. W koncu wyszto, ze mam jednak mononukleoz¢. Dostatam depresji. Narosl
znikta po tygodniu, ze szpitala wysztam po miesigcu, a efekty mononukleozy byty ze mng przez
najblizsze dwa lata. Mialam tzw. zesp6t przewleklego zmeczenia. Zytam jak w transie, nie
bytam w stanie si¢ uczy¢, opuszczatam bardzo duzo zaje¢ w szkole, mam wrazenie, ze catg
trzecig klase liceum przespalam. Cudem zdatam mature. Wiem, Ze nie powinnam obwinia¢
lekarzy, ale oni stwierdzili, ze zachorowatam poprzez zarazenie si¢ od innej osoby, bo tak jest
to ksiazkowo opisane, a nikt nie wpadt na to, ze doprowadzitam swoje gardto do takiego stanu

przez wieloletnie wymiotowanie.

Na leczenie zgtositam si¢ rok po wyjsciu ze szpitala. Dostatam leki na bulimi¢ i indywidualng
terapi¢ dwa razy w tygodniu. Chodzitam do pana Aleksandra, uwielbiatam go. Leczytam si¢ u
niego przez rok 1 wiele mu zawdzigczam, chyba Aniot Stréz tutaj podziatat. Moglam do niego
dzwoni¢ w czasie napadow, kiedy po dobrym czasie nagle tak po prostu zaczynatam ptakac,
trza$¢ sie 1 dostawalam mysli samobojczych, wtedy dzwonitam do niego, a on zawsze mnie

uspokoil. Za nim go poznatam, nie wiedzialam co si¢ ze mng dzieje 1 jak sobie z tym poradzi¢.

Idac na studia zdecydowatam, ze uda mi si¢ zy¢ bez terapii. Trudno bylo zy¢ bez jego pomocy,
szczerze mowigc nawet myslatam, ze przez chorobe zawale pierwszy rok studiow. Chciatam

tez odstawi¢ leki, ale nie do konca wiedziatam jak.

Duzo czytalam o odstawianiu lekéw psychotropowych 1 oczywiscie wszyscy odsytali do
lekarza, aby si¢ z nim skontaktowa¢, wiedzialam co ustysze (leki miatam od psychiatry, do niej
chodzitam raz w miesigcu po recepte i na taka krotka rozmowe, a terapia byla u psychologa,
oni pracowali w jednym osrodku i prowadzili mnie razem). Postanowitam, Ze sprobuj¢ sama.
Co mi szkodzi, myslatam, tyle ghupot robitam w zyciu, ze jeszcze jedna to nic takiego. W
kwietniu na pierwszym roku studiéw zaczetam odstawianie, przyjmowatam najpierw mniejsze
dawki moich lekoéw i zamienniki bez recepty, potem stopniowo tylko zamienniki. Miatam duzo
napadow, z lekami co prawda tez one byly, ale rzadziej. Szukatam jakiej$ mojej terapii, jak
sobie pomoc. Zaczetam biegac 1 to mnie uratowato. Stwierdzitam, ze sukcesem bedzie, jak
wytrzymam bez wymiotowania jeden dzien, potem dwa, trzy, w koncu doszto do tego, ze
wymiotowalam raz w miesigcu. Teraz nie prowokuje wymiotow i jestem z siebie dumna. Zyje

bez lekow od dwoch lat, bez wymiotow od pét roku.



SABINA. Kalina jest wojowniczka, wierze w nia i pomagam jak tylko moge.

Kiedy$ byta taka sytuacja, ze bytam w pracy, a Kalina czesto do mnie przychodzita na
zamknigcia, bo pdzniej wracaty§my razem do domu. Odpisywatam akurat kanapki, bo u nas
jak sa juz brzydkie, zeschnigte to je wyrzucamy i robimy nowe, zeby w tej ostatniej godzinie
czynnego sklepu byly jeszcze $wieze produkty. No i odtozytam cztery potdwki z pasta jajeczng
na zaplecze. Zapytatam si¢ Kaliny czy chce, ona zjadta jedna, potem druga, trzecig i czwarta.
Pozniej odpisywatam ciasta, zjadla tarte ze stonym karmelem, sernik i paczka. Powiedziata, ze
ma okres 1 czuj¢ jakby jej zotadek byt bez dna. Stwierdzitam, okej, rozumiem, przeciez tez

jestem kobietg, wiem o co chodzi.

Kalina nigdy nie wygladata na osobg, ktéra mogtaby mie¢ jakiekolwiek problemy z akceptacja
swojego wygladu. Czesto tez chodzita w dos¢ obcistych koszulkach, wiec nie miatam powodow
myslec, ze cos probuje zakry¢, ze Zle si¢ ze sobg czuje. Kalina ma bulimig, a to nie jest choroba
widziana na pierwszy rzut oka. Po anorektyczce predzej poznaé, ze co$ jest nie tak, po
bulimiczce, niekoniecznie, dopiero jak przebywasz z tg osobg czgsto to mozesz co$ zauwazyc,

ale jezeli nie znasz tej choroby to tez nie dostrzegasz jej u swoich znajomych.

Na dzien dzisiejszy nie uwazam, zeby byla zdrowa ale myslg, Ze jest na bardzo dobrej drodze.
Od pewnego czasu zaczela podochodzi¢ do odchudzania i zmiany swojej sylwetki w inny
sposob. Liczy sobie kalorie ale tez nie jest tak, ze jak wychodzimy na miasto to ona sobie nie
pozwala czegos zjes¢. Wiadomo, Ze nie jest super, Ze si¢ nagle w petni zaakceptowala ale dazy
do tego. Wprowadzita aktywnos¢ fizyczng do zycia, chodzimy razem na sitownie. Wydaje mi

sig, ze to sg takie male kroczki z ktorych nalezy by¢ dumnym.

Majka. Nikt nigdy nie powiedzial, Ze jestem gruba, ale czulam si¢ wigksza od innych.
Moj przyjaciel Kompuls

Nie potrafi¢ zapomnie¢ tego zdarzenia z podstawowki, mieliSmy WF i nie umialam zrobi¢
mostka. Nauczycielka powiedziata, ze nie moze by¢ tak, ze w tym wieku nie umiem zrobi¢ tak

prostych rzeczy. Bylo mi mega przykro, ze tak szydzi.



Chodzitam do gimnazjum sportowego. Mieszkatam w internacie, w tygodniu po zajeciach byly
treningi i w sumie ciagle brakowato czasu, a na weekendy zjezdzalam do domu i wtedy

prébowatam najes¢ si¢ na zapas.

Pozniej technikum, turystyczne. Szukatam tam czego$ takiego swojego, dotaczytam do klubu

kolarskiego, miatam swoja zajawke, bardzo to lubitam.

W 2016 roku rodzice otworzyli dziatalnos¢ i zacz¢tam im pomagaé, bylty wakacje i mieliSmy
chwilowa przerwe od treningéw. Wtedy bardzo przytytam bo po tej przerwie i juz nie wrécitam
do kolarstwa. Oktamatam trenera, ze mam problemy zdrowotne. W budce, ktéra nalezata do
kawiarni rodzicow, siedziatam zazwyczaj sama. Podjadatam lody, sosy, gofry, nutelle. Rodzina
widziata, ze przytytam, ale nie chcieli ze mng o tym gada¢. To bylo przed trzecig klasa
technikum. Wtedy waga skoczyta mi chyba dziesi¢¢ kilo w dwa miesigce. Zawsze byta dla
mnie wazna, jak co$ przytylam to od razu si¢ stresowalam. Po wakacjach nie moglam si¢
przetamaé, zeby pojsé do szkoly. Zaczety sie ktamstwa. Sciemniatam mamie, ze mam praktyki
i nie chodzitam dwa tygodnie do szkoty, a szlajatam si¢ po miescie. Jak wrocitam do technikum
to powiedzialam, ze bytam nad morzem i opiekowatam si¢ dzie¢mi co byto oczywiscie nie

prawda.

Bywalo tak, ze si¢ trzymatam i jadtam normalnie, ale potem znowu przychodzit dzien gdzie si¢
najadtam, ze az nie mogtam oddycha¢. Czulam, ze co$ jest nie tak, ale nie wiedziatam co to
jest. W sumie nawet nie wpadtam na pomyst, zeby poszuka¢ odpowiedzi w internecie. Teraz

juz wiem, ze choruj¢ na kompulsywne objadanie sig.

Kiedy wrocitam do szkoty miatam wrazenie, ze wszyscy na mnie patrzg. Nigdy nie zapomne
wzroku jednej kolezanki ktora patrzyta na mnie z gory na dot. Byto mi tez wstyd przed pania
od WF bo zawsze bytam aktywng osoba, a tu nagle co$ takiego. Zaczetam ttumaczy¢, ze niby

mam problemy z tarczyca, z hormonami, z krwia.

Kompulsy zazwyczaj chwytaly mnie w weekendy. W pigtek wychodzitam ze szkoly,
odwiedzatam z pi¢¢ rdznych sklepow i robitam zapasy stodkiego. Z napakowanym plecakiem
sztam do pracy, bo zawsze po szkole tam chodzitam. Zazwyczaj jadtam to wszystko w toalecie.
Miatam zotagdek bez dna - ile by mi podsungli tyle bym zjadta. Nie jedna tabliczka czekolady,

ale pie¢. Zamulito mnie, odczekatam 1 znowu.

Czesto patrzytam na ludzi w szkole i zazdro$citam im, Zze mogg tak sobie jes¢ i czerpac z tego

rado$¢. Czutam, ze oni jedza jakos inaczej, ze to oni sg ponad to, a nie, Ze jedzenie nimi steruje.



W pewnym momencie przestalam jada¢ na przerwach, robitam to na lekcjach, specjalnie

siadatam w ostatnich tawkach.

Jedzenie mnie ograniczato. Mieszkam w malej wiosce i gdy przytytam przestatam chodzi¢ do
kos$ciota, omijatam spotkania z rodzing, w $wigta zawsze udawatam, ze Zle si¢ czuje. Watpig,
ze rodzice by zrozumieli moj problem jakbym im co$ powiedziata. To sg cigzkie tematy i na

wsiach sg to sytuacje, ktore zamiata si¢ pod dywan.

Teraz jestem na specjalnej diecie HCG. Biorg krople, ktore zmniejszajg apetyt. Przyjmujesz na
dzien pigcset kalorii. Dieta ma dwadziescia jeden dni albo czterdziesci trzy. Od lipca bytam na
niej ponad czterdziesci dni 1 wtedy udato mi si¢ zrzuci¢ szesnascie kilo. Teraz kontynuuj¢. Mam
trochg wysuszong skore bo nie wolna na niej przyjmowac zadnych kosmetykow z tluszczem,

zeby si¢ nie wchtanial do organizmu.

Wstaje rano, biore kropelki, troch¢ musze odczekac i tak okoto jedenastej jem jabtko, potem
gotowany kurczak z warzywami, a pdzniej juz do konca dnia jabtka. Czasem jak mi si¢
przytrzyma woda w organizmie to robi¢ sobie dzien jabtka i przez caly dzien jem tylko to,

wychodzi ich okoto, pigciu, szczesciu, zalezy od wagi, bo kazde waze.

Mam grzybice jelit i aktualnie z tego si¢ leczg¢. Nie zawsze jadtam produkty pierwszej
Swiezosci, wiec w sumie nic dziwnego, ze si¢ tego nabawiatam. Na tej diecie, ktorej jestem
teraz czuje¢ si¢ bardzo dobrze, jestem zmotywowana. Pewnie, ze walcze¢ ze sobg kazdego dnia,
ale udaje¢ si¢. Czasami tylko mysle, ze gdy ta dieta si¢ skonczy, to znowu pdjde i najem si¢ po
kokardke.

*** Niektore z imion bohaterek zostaly zmienione



